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ARTETERAPIA 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2023 

Pozycje dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku Filia w Gostyninie 

 

Wydawnictwa zwarte 

 
AKADEMIA arteterapii - od praktykantów dla praktyków : podręcznik arteterapii 
wraz ze scenariuszami zajęć / Anna Sikorska, Katarzyna Góralczyk, Monika Ostrowska-Cichy, 
Anna Wangin Dmyterko. – Warszawa : Difin, 2022 
Sygn. WYPG 36513 
 
ARCISZEWSKA-BINNEBESEL Alina: Twórcze podróże plastyczne : wykorzystanie sztuki w terapii 
i arteterapii. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020 
Sygn. WYPG 35525 
 
ARTETERAPIA. Cz. 4, Arteterapia indywidualna / pod redakcją naukową Bartosza Łozy 
i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. – Warszawa : Difin, 2020 
Sygn. WYPG 35272 
 
ARTETERAPIA : teoria, praktyka, projekty. T. 1, Teoria / red. t. 1 Bartosz Łoza, Aleksandra 
Chmielnicka-Plaskota. – Wyd. 2. zm. – Warszawa : Difin, 2014 
Sygn. WYPG 34758 
 
ARTETERAPIA : teoria, praktyka, projekty. T. 2, Praktyka / red. t. 2 Aleksandra Chmielnicka-
Plaskota, Bartosz Łoza. – Wyd. 2. zm. – Warszawa : Difin, 2014 
Sygn. WYPG 34759 
 
BARANOWSKA-JOJKO Ewa: Arteterapia dla dzieci : propozycje ćwiczeń plastycznych i pomysły 
na dialogi z najmłodszymi. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia – Grupa Wydawnicza Harmonia, 
2018 
Sygn. WYPG 34408 
 
EDUKACJA małego dziecka : praca zbiorowa. T. 16, Pedagogika zmiany w edukacji dziecka : 
teoria - badania - praktyka w działaniach międzyedukacyjnych / pod redakcją Ewy Ogrodzkiej-
Mazur, Urszuli Szuścik, Beaty Oelszlaeger-Kosturek. – Kraków : Impuls, 2020 
Sygn. WYPG 36057 
 
GLIŃSKA-LACHOWICZ Anna: Arteterapia w działaniu : propozycje warsztatów i działań 
arteterapeutycznych. – Warszawa : Difin, 2016 
Sygn. WYPG 33274 
 
GŁADYSZEWSKA-CYLULKO Joanna: Arteterapia w pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne 
podstawy terapii przez sztukę. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011 
Sygn. WYPG 32467 
 
GUZMAN Leah: Arteterapia : uzdrawiająca terapia sztuką : proste ćwiczenia, które pomogą ci 
zrozumieć siebie, kontrolować emocje oraz pokonać stany lękowe i depresję : 75 praktycznych 
ćwiczeń. – Białystok : Wydawnictwo Vital, 2023 
Sygn. WYPG 36959 
 
KAROLAK Wiesław: Arteterapia : przygoda i porządek. – Warszawa : Difin, 2017 
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Sygn. WYPG 35273 
 
KAROLAK Wiesław: Arteterapia : sacrum i profanum. – Warszawa : Difin, 2018 
Sygn. WYPG 34409 
 
KAROLAK Wiesław: Arteterapie : język wizualny w terapiach twórczości i sztuce. – Warszawa : 
Difin, 2014 
Sygn. WYPG 35274 
 
KAROLAK Wiesław: Książka artystyczna w arteterapii. – Warszawa : Difin, 2016 
Sygn. WYPG 33303 
 
KAROLAK Wiesław: Rysunek w arteterapiach, twórczości i sztuce. – Warszawa : Difin, 2015 
Sygn. WYPG 35101 
 
KAROLAK Wiesław, KAROLAK Barbara: Arteterapia : przestrzeń i miejsce. – Warszawa : Difin, 
2020 
Sygn. WYPG 36089 
 
KAROLAK Wiesław, KAROLAK Barbara: Arteterapia : transformacje. – Warszawa : Difin, 2023 
Sygn. WYPG 37321 
 
KAROLAK Wiesław, KAROLAK Barbara: Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych : ćwiczenia 
uważności. – Warszawa : Difin, 2021 
Sygn. WYPG 36091 
 
MRÓWCZYŃSKA-HAŁADAJ Kamila: Kuferek Marcelka : scenariusze zajęć z elementami 
arteterapii na I etapie szkoły podstawowej. – Warszawa : Difin, 2023 
Sygn. WYPG 37345 
 
PIKAŁA Anna, SASIN Magdalena: Arteterapia : scenariusze zajęć. – Łódź : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Łódzkiego, 2016 
Sygn. WYPG 33462 
 
PSYCHOTERAPIA tańcem i ruchem. [2], Terapia indywidualna i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. 
– Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014 
Sygn. WYPG 33573 
 
RUDOWSKI Tomasz: Arteterapia : inspiracje i wartości. – Wyd. 2. zm. – Warszawa : Eneteia 
Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2014 
Sygn. WYPG 35271 
 
SOCJOTERAPIA jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej : teoria i praktyka / red. nauk. 
Barbara Jankowiak. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 
2016 
Sygn. WYPG 33037 
 
STEGEMANN Thomas, HITZELER Marion, BLOTEVOGEL Monica: Arteterapie dla dzieci 
i młodzieży : muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztuką. – Gdańsk : Harmonia Universalis, 2015 
Sygn. WYPG 32790 
 
TERAPIA pedagogiczna dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi : 
nowe oblicza terapii w pedagogice specjalnej / redakcja Zofia Palak, Magdalena Wójcik. – Lublin : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2016 
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Sygn. WYPG 33899 
 
TERAPIA zajęciowa / red. nauk. Aneta Bac. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016 
Sygn. WYPG 33438, WYPG 33595 
 
WALCZAK-KLIMEK Małgorzata: Terapia dzieci i młodzieży z wykorzystaniem metody 
amatorskiego teatru młodzieżowego : autorskie scenariusze teatralne na cały rok. – Kraków : 
Impuls, 2022 
Sygn. WYPG 36723 
 
WARMUZ-WARMUZIŃSKA Ewa: Filmoterapia : scenariusze zajęć w edukacji filmowej dzieci 
i dorosłych. – Warszawa : Difin, 2015 
Sygn. WYPG 33817 
 
WIDZENIE dzieła sztuki : percepcja i interpretacja : materiały z ogólnopolskiej konferencji 
naukowo-metodycznej 7. Triennale Sztuki Sacrum / pod red. Joanny Matyi ; Miejska Galeria Sztuki 
w Częstochowie. – [Stare Babice] : ARW Arkadiusz Grzegorczyk ; Częstochowa : Miejska Galeria 
Sztuki, 2010 
Sygn. WYPG 32335 
 
Artykuły z czasopism  
 
BULA Danuta: Arteterapia – pomoc w przeżywaniu i wyrażaniu emocji // Wychowawca. – 2012, 
nr 1, s. 14-15 

BULA Danuta: Arteterapia w służbie inteligencji emocjonalnej // Język Polski w Szkole IV-VI. – 
2012/2013, nr 4, s. 22-32 

BULA Danuta: Twórczość jako terapia // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2011/2012, nr 1, s. 29-39 

CHMIELNICKA-PLASKOTA Aleksandra, FLORCZYKIEWICZ Janina: Nowe media w arteterapii // 
Szkoła Specjalna. – 2020, nr 1, s. 54-66 

CHOJNACKA Barbara: Projekt artystyczny w pracy z młodzieżą niedostosowaną – kluczowe 
kompetencje wychowawcy // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 7, s. 12-20 

FLORCZYKIEWICZ Janina: Warsztaty twórcze w resocjalizacji skazanych z niepsychotycznymi 
zaburzeniami osobowości // Szkoła Specjalna. – 2012, nr 2, s.121-128 

FLORKIEWICZ-BORKOWSKA Marta: Działania z elementami arteterapii na lekcji wychowawczej // 
Głos Pedagogiczny. – 2023, luty-marzec (138), s. 44-47 

FLORKIEWICZ-BORKOWSKA Marta: Są emocje, które trudno jest wyrazić słowami // Głos 
Nauczycielski. – 2016, nr 48, s. 15 

FLORKIEWICZ-BORKOWSKA Marta: Spójrz w głąb siebie. Warsztat 1, Ja i pusta kartka książki 
zwanej moim życiem // Głos Nauczycielski. – 2016, nr 42, s. 15 

FRONCZAK Joanna: Arteterapia w przedszkolu, czyli jak poznawać dziecko za pomocą sztuki // 
Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 10, s. 2-5 

GAJDA Kinga Anna: Ekspresja słowna dziecka w dialogu z otoczeniem, czyli o relacji pomiędzy 
arteterapią dzieci a teorią Freineta // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2010/2011, nr 3, s. 9-24 

GOETZ Magdalena: Poznaj efekt Mozarta // Głos Nauczycielski. – 2018, nr 4, s. 12 
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GOŁĘBIEWSKA Ilona: Arteterapia jako forma oddziaływania na dziecko // Życie Szkoły. – 2011, 
nr 2, s. 12-15 

GOŁĘBIEWSKA Ilona: Zajęcia z arteterapii : scenariusz // Życie Szkoły. – 2011, nr 2, s. 22-25 

GRUDZIEWSKA Ewa: Arteterapia jako forma pracy z dzieckiem z upośledzeniem umysłowym // 
Szkoła Specjalna. – 2010, nr 3, s. 194-200 

HOFFMANN Beata: Arteterapia w oddziaływaniach edukacyjno-terapeutycznych // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2015, nr 9, s. 38-43 

JANECZKO-CZEKIRDA Marta: Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi słabowidzącymi 
w wieku przedszkolnym // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 8, s. 14-23 

JERZAKOWSKA-KIBENKO Beata: Audiodeskrypcja jako element arteterapii // Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 63-70  

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [a-d] // Życie Szkoły. – 2019, nr 2, s. 63-68 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [e-g] // Życie Szkoły. – 2019, nr 3, s. 44-49 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [h-j] // Życie Szkoły. – 2019, nr 4, s. 41-46 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [k-m] // Życie Szkoły. – 2019, nr 5, s. 42-46 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [n-p] // Życie Szkoły. – 2019, nr 6, s. 44-48 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [r-t] // Życie Szkoły. – 2019, nr 7, s. 43-46 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [u-z] // Życie Szkoły. – 2019, nr 8, s. 43-47 

KALBARCZYK Anna: Alfabet arteterapii [ź-ż] // Życie Szkoły. – 2019, nr 9, s. 43-47 

KALBARCZYK Anna: Arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 7, s. 60-63 

KALBARCZYK Anna: Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2022, nr 3, s. 16-18 

KALBARCZYK Anna: Sztuczki ze sztuką : metodyczne scenariusze zajęć z arteterapii 
w przedszkolu // Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 4, s. 27-29  

KAMIŃSKA Izabela: Potwory i bazgroły // Życie Szkoły. – 2022, nr 1, s. 40-41 

KAMIŃSKA Izabela: Sztuka daje ukojenie // Życie Szkoły. – 2021, nr 9 (właściwie nr 7 - wrzesień), 
s. 19-21 

KASZA Teresa: Warsztaty poezjoterapii w praktyce // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 11, s. 14-16 

KŁYSZ-SOKALSKA Natalia: Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem 
jako forma profilaktyki zaburzeń emocjonalnych dzieci w młodszym wieku szkolnym // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 2, s. 18-23 

KOCZOROWSKA-MASNY Joanna: Terapia tańcem jako metoda pracy z osobami 
niepełnosprawnymi // Szkoła Specjalna. – 2012, nr 1, s. 50-54 

KUCZA-KUCZYŃSKA Magdalena: Arteterapia – źródła i współczesność // Remedium. – 2020, 
nr 7/8, s. 50-52 



Biblioteka Pedagogiczna w Płocku                                                                                          
ul. Gałczyńskiego 26 
09-400 Płock 
tel./fax (24) 366 53 70  
e-mail: sekretariat@bpplock.pl  
www.bpplock.pl  

MAJCHRZAK Anna: Dobre praktyki : metody pracy z dzieckiem z Zespołem Aspergera // Gazeta 
Szkolna. – 2010, nr 48, s. 8 

MALORNY Iwona: SPA – soma i psyche w arte-terapii uzależnień // Wychowanie na co Dzień. – 
2012, nr 10/11, s. X-XII (wkładka) 

MANDZIUK Marlena: Kultura artystyczna osób z niepełnosprawnością okiem młodego terapeuty // 
Wychowanie Muzyczne. – 2016, nr 3, s. 24-26 

PLOCH Leszek: Eksperymentalny program edukacji artystycznej w placówce specjalnej // 
Niepełnosprawność i Rehabilitacja. – 2013, nr 2, s. 72-90 

PLOCH Leszek: Terapia sztuką w edukacji artystycznej uczniów z głębszą niepełnosprawnością 
intelektualną // Wychowanie na co Dzień. – 2014, nr 2, s. 35-42 

PRĄTNICKA Karolina: Rola procesu twórczego w kształtowaniu motoryki ręki i doskonaleniu 
technik pisania // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 105-119 

RAYSKA Aleksandra: Psychoterapia tańcem i ruchem z nastolatkami // Remedium. – 2014, nr 2, 
s. 7-9 

SADOWSKA Katarzyna: Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej // Życie Szkoły. – 2013, nr 6, 
s. 4-7 

SIEMION-MIKULSKA Ewelina: Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej // Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2020/2021, nr 2, s. 55-65 

STACHYRA Krzysztof: Edukacja i arteterapia – ważne formy wspierania i kształtowania człowieka 
// Wychowanie Muzyczne. – 2017, nr 4, s. 4-9 

STACHYRA Krzysztof: Otwieranie przestrzeni w szkole do aktywności kreatywnej opartej 
na muzyce // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2020, nr 2, s. 24-33 

STAWECKA Anna: Wspomaganie zdrowia w okresie późnego dzieciństwa przez ekspresję 
plastyczną // Nauczanie Początkowe. – 2010/2011, nr 1, s. 49-58 

STAWECKA Anna: Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi rodziców migrujących zarobkowo 
// Nauczanie Początkowe. – 2015/2016, nr 3, s. 67-73 

SZCZYGIEŁ Monika: Możliwości zastosowania choreoterapii : teoria i praktyka // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2015, nr 5, s. 30-37 

WALERIAŃCZYK Anna: Arteterapia - terapeutyczna moc sztuki // Wychowanie w Przedszkolu. – 
2021, nr 8, s. 6-10 

WOŹNIAK-CZECH Ewelina: Filmoterapia - filmowe oswajanie lęków // Edukacja Wczesnoszkolna. 
– 2022/2023, nr 1, s. 87-104  

WOŹNIAK-CZECH Ewelina: Po co dzieciom potrzebna jest arteterapia? // Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 5-10 

WOŹNIAK-CZECH Ewelina: Sztuka jak lekarstwo // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, 
s. 151-152 

WOŹNIAK-CZECH Ewelina: Teatroterapia jako metoda socjalizacji i ekspresji twórczej // Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 70-85 

ZUŻAŁEK Joanna: Arteterapia – ocal w dziecku artystę // Bliżej Przedszkola. – 2014, nr 9, s. 76-77 
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